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Пояснительная записка  

к учебному плану для обучающихся среднего общего образования  

(11-ые классы) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

городского округа Тольятти «Лицей № 60» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 Учебный план для обучающихся среднего общего образования (11-ые 

классы) муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

городского округа Тольятти «Лицей № 60» (далее – МБУ «Лицей № 60») 

является  нормативным документом по реализации Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(далее – ФГОС СОО),  который фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам.  

I. Нормативные правовые документы, регламентирующие 

формирование учебного плана 

Учебный план для обучающихся среднего общего образования (11-ые 

классы) сформирован в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1. Конституция Российской Федерации; 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

3. Закон Самарской области от 22.12.2014 № 133-ГД «Об образовании в 

Самарской области»; 
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012    

№ 413 (в редакциях Приказов Министерства просвещения РФ от 29.12.2014 № 

1645, от 11.12.2020 № 712, от 12.08.2022 № 732) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 



6. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021    

№ 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 

№ 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; 

9. Письмо Министерства просвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 

10. Письмо Министерства просвещения РФ от 26 февраля 2021 г. N 03-205 

«О методических рекомендациях по обеспечению возможности освоения 

основных образовательных программ обучающимися 5-11 классов по 

индивидуальному учебному плану»; 

11. Основная образовательная программа среднего общего образования МБУ 

«Лицей № 60». 

 

II. Содержание образования 

 

1. Особенности содержания образования 

Учебный план МБУ «Лицей № 60» направлен на решение следующих задач: 

• обеспечение конституционного права на получение бесплатного 

образования, 

• создание единого образовательного пространства, 

•  реализация образовательных программ среднего общего образования, 

•  обеспечение равных возможностей получения качественного среднего 

общего образования, 

• обеспечение реализации требований ФГОС СОО, 



• создание условий для духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся,  

• обеспечение вариативности содержания образования, 

• обеспечение введения профильных предметов, 

• создание условий для укрепления физического и духовного здоровья 

обучающихся. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации. 

 

2. Структура учебного плана 

Учебный план среднего общего образования включает обязательную 

часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

В обязательной части учебного плана сбалансированы следующие 

предметные области: 

• Русский язык и литература 

• Иностранные языки 

• Математика и информатика 

• Общественно-научные предметы 

• Естественнонаучные предметы 

• Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся через дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся. 

 

3. Характеристика обязательной части учебного плана 

         Учебный план среднего общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности. 

 

Учебный план определяет количество учебных занятий на 2 года на 

одного учащегося – не менее 2100 часов и не более 2520 часов (не более 37 



часов в неделю). Учебный план каждого профиля состоит из обязательных 

предметов и предметов и курсов по выбору. Учебный план определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. В учебный план 

включены элективные курсы, консультации, предметы и курсы по выбору и 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива, 

обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и 

индивидуальное развитие учащихся, в том числе на основе интеграции с 

внеурочной деятельностью. 

Лицей обеспечивает реализацию учебных планов профилей обучения: 

универсального 1 с углубленным изучением математики, информатики, 

физики; универсального 2 с углубленным изучением математики, химии и 

биологии; универсальный 3 с углубленным изучением математики, 

экономики и право . В учебном плане должно быть предусмотрено 

выполнение обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года или двух лет (выбор учащегося) в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом 

  

 

4. Организация образовательной деятельности 

Обучение обучающихся на уровне среднего общего образования 

осуществляется в очной форме. 

При реализации программ среднего общего образования (11-ые классы) МБУ 

«Лицей № 60» может применять различные образовательные технологии, в 

том числе электронное обучение. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

триместрам по шестидневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего 

образования составляет 34 недели. 



Учебный год в МБУ «Лицей № 60» начинается 1 сентября 2023 года, 

заканчивается в соответствии с расписанием ГИА. 

Занятия начинаются   в 8.30 часов утра. 

Продолжительность каникул составляет: 

осенние – 9 календарных дней; 

зимние – 9 календарных дней; 

весенние – 9 календарных дней; 

Продолжительность урока составляет 40 минут.   

Продолжительность перемен между уроками составляет 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 20 минут  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели. 

Организация образовательной деятельности по предметам «Иностранный 

(английский) язык», «Информатика» основана на делении обучающихся на 

группы:   

Предмет Деление 

Иностранный 

(английский) язык  

1 группа 2 группа 

Информатика 1 группа 2 группа 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля для обучающихся среднего общего 

образования (11 класс) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные 

модули 

Классы (количество часов в 

неделю) 

11 

универса

льный 1 

11 

универса

льный 2 

11 

универса

льный 3 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык     2 2 

 

Литература     3 3 

 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык 

(английский) 

   3 3 

  

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра  4 4 

 

Геометрия 2 2 

 

Информатика 
 

4 1 

 

 

Общественно-

научные предметы  

 

История 

 
2             2 

 

Обществознание    
 

2  

Экономика 
  

2  

Право 
  

2  

Физика    5 2  

Естественно-

научные предметы  

 
Химия  1 1 5 

Биология  1 1 5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура  

   

   

3 3 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 
1 1 

 

Индивидуальный проект 
 

1 1 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Элективные курсы Модули: 

«Математическая грамотность», 

«Финансовая грамотность» 

Статистика в электронных таблицах 

История культуры России 

 
5 5 5 

Итого, обязательная часть  37 37 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  0 0 0 

Максимальная допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной недели 

37 37 37 



Пояснительная записка 

                                         к плану внеурочной деятельности  

для обучающихся среднего общего образования (11- ые классы)   

МБУ «Лицей № 60» 

 

        Программы среднего общего образования реализуются МБУ «Лицей № 

60» через организацию образовательной деятельности (урочной и 

внеурочной) в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

План внеурочной деятельности для обучающихся среднего общего 

образовании (11-ые классы) МБУ «Лицей № 60»» является нормативным 

актом по реализации ФГОС СО. 

 

План внеурочной деятельности подготовлен с учетом требований 

Федерального государственных образовательных стандартов среднего 

общего образования, санитарноэпидемиологических правил и нормативов 

СанПин2.4.2.2821-10, обеспечивает широту развития личности учащихся, 

учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует 

недопустимость перегрузки учащихся.  

      План внеурочной деятельности отражает основные цели и задачи, 

стоящие перед МБУ «Лицей № 60». 

 

 Целью внеурочной деятельности является:  

− создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом 

системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого учащегося в свободное от учебы время;  

− создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, сформированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной 

к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив;  

− создание условий для получения образования всеми обучающимися, в том 

числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами.  

Реализация плана внеурочной деятельности среднего общего образования 

направлена на формирование базовых основ и фундамента последующего 

обучения, в том числе: 

 − обеспечение достижения планируемых личностных и метапредметных 

результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования учащимися;  

− развитие индивидуальности каждого учащегося в процессе 

самоопределения в системе внеурочной деятельности; 



 − приобретение социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.); 

 − формирование позитивного отношения к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура);  

− получение опыта самостоятельного социального действия;  

− приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

 − формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности;  

− воспитание толерантности, навыков здорового образа жизни;  

− формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой 

культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

− достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей; 

 − достижение метапредметных результатов; − формирование универсальных 

учебных действий; 

 − формирование познавательной мотивации и интересов обучающихся, их 

готовности и способности к сотрудничеству и совместной деятельности с 

обществом и окружающими людьми; 

 − увеличение числа учащихся, охваченных организованным досугом.  

План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом 

обучающихся, их родителей (законных представителей).  

       При выборе направлений, содержания и видов внеурочной деятельности 

учащихся учитываются интересы и потребности самих учащихся, пожелание 

родителей (законных представителей), опыт внеурочной деятельности 

педагогов и материально-техническая база МБУ «Лицей №60».  

     В целях обеспечения индивидуальных потребностей учащихся план 

внеурочной деятельности предусматривает 3 недельных часов внеурочной 

деятельности в 11-х классах.  

      Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы среднего общего образования с учетом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБУ «Лицей № 60», и 

осуществляется в формах, отличных от урочной: 

• учебные курсы, 

• факультативы, 

• экскурсии,  

• походы,  

• соревнования,  

• игры, 

• посещения театров, музеев,  

• кружок, 



• общественно-полезные практики,  

• круглые столы,  

• конференции,  

• олимпиады,  

• конкурсы,  

• факультативы, 

• лаборатории,  

• мини-исследования, 

• спортивные клубы, 

• художественные, музыкальные и спортивные студии, 

• дискуссионные клубы. 
 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, 

направляемых на реализацию ООП СОО. 

При организации внеурочной деятельности могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения 

культуры, спорта). В целях организации внеурочной деятельности МБУ 

«Лицей № 60»  может заключать договоры с учреждениями дополнительного 

образования.  

 

План внеурочной деятельности определяет формы проведения 

промежуточной аттестации:  

• презентация проектов, 

•  итоговый тест, 

•  практическая работа, 

•  итоговая контрольная работа, 

•  итоговая конференция и др. 

          По итогам окончания триместров и по итогам промежуточной 

аттестации в конце года в журнале занятий внеурочной деятельностью 

обучающимся ставиться отметка «зачет». 

 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в  МБУ 

«Лицей № 60» 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

для обучающихся на уровне среднего  общего образования (10-ые 

классы) МБУ «Лицей № 60» при шестидневной учебной неделе 

 

                                                                  

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Формы 

организации 

Количество часов в 

неделю по классам 

11 

Обязательная часть 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном  1 

Информационная 

культура 

Россия - мои 

горизонты 

 1 

Учение с увлечением Россия - моя история  1 

Коммуникативная 

деятельность 

Нравственные основы 

семейной жизни 

 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Жизнь ученических 

сообществ 

 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Начальная военная 

подготовка 

 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Волейбол  2 

Учение с увлечением Мой край в истории 

отечества 

 2 

ИТОГО К финансированию  3 

 На параллель  10 

 На каждого 

обучающегося 

 10 
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